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1. Achtergrond / aanleiding

Geinspireerd door Fietsmaatjes initiatieven in omliggende gemeenten, is in juli 2021
Fietsmaatjes Wassenaar opgericht. 2021 is gebruikt om de organisatie rondom Fietsmaatjes
Wassenaar op te zetten en de eerste fiets werd in november 2021 in gebruik genomen.
Fietsmaatjes Wassenaar is sindsdien verder gegroeid met inmiddels 4 duofietsen. Met circa 100
actieve gasten en ongeveer evenveel vrijwilligers en er wordt veel gefietst in de regio. Mede
door de groeiende organisatie is er behoefte aan het verbeteren van de organisatiestructuur. Dit
staat gepland voor het jaar 2025.

In dit beleidsplan staat beschreven waar Fietsmaatjes Wassenaar zich in 2025 tot 2027 op richt.

2. Over Fietsmaatjes Wassenaar

Fietsmaatjes Wassenaar is een stichting die is ingeschreven in de Kamer van Koophandel met de
naam Stichting Fietsmaatjes Wassenaar en is statutair gevestigd te Wassenaar.

Fietsmaatjes Wassenaar is er voor mensen die woonachtig zijn in de gemeente Wassenaar en
die er graag op uit gaan met de fiets, maar dit door een beperking of door hun leeftijd niet meer
kunnen of durven. Fietsmaatjes Wassenaar heeft begin 2025 4 duofietsen. De duofiets wordt
gebruikt door een gast en een vrijwilliger. De gast en de vrijwilliger zitten naast elkaar op de
duofiets. De duofiets heeft automatische trapondersteuning waarbij de vrijwilliger trapt en ook
de fiets bestuurt. De gast trapt in eigen tempo mee.

2.1 Onze Missie

Fietsmaatjes Wassenaar beoogt de lichamelijke en geestelijke gezondheid te bevorderen,
het contact tussen mensen aan te moedigen en eenzaamheid en isolement te doorbreken.
Fietsmaatjes Wassenaar heeft als doel: mensen woonachtig in Wassenaar, die door een
beperking, handicap of (hoge) leeftijd niet meer in staat zijn zelfstandig te fietsen, in
beweging te krijgen. Ook richten we ons op ouderen die kampen met eenzaamheid. Door
het gebruik van de duofiets, samen met een fietsmaatje, zijn mensen meer in beweging,
vaker buiten en is er sociaal contact.

2.2 Onze Visie

Fietsmaatjes Wassenaar wil de bovengenoemde doelgroep stimuleren om te bewegen. Wij
doen dit door gasten en vrijwilligers actief te koppelen en hen te laten fietsen op een
duofiets. In 2025 zijn er 4 duofietsen die gestald zijn op 3 verschillende locaties verspreid
over Wassenaar.

Fietsmaatjes Wassenaar vindt het belangrijk dat de organisatie professioneel te werk gaat
en kwaliteit levert. Wij zijn er voor de inwoners van Wassenaar en willen op deze manier een
bijdrage leveren aan het welzijn van haar inwoners. Wij willen niet te groot worden om zo de
juiste aandacht te kunnen blijven schenken aan onze gasten en vrijwilligers.

2.3 Strategie

Wij vinden het belangrijk dat Fietsmaatjes Wassenaar een gezonde en professionele
organisatie is. Daarom zullen wij het jaar 2025 gebruiken om de organisatie te verstevigen
waardoor iedereen zijn of haar rol makkelijk kan uitvoeren. Het is van groot belang dat het
bestuur en het gehele team, waaronder codrdinatoren en fietsbeheer optimaal bezet is en
deze bezetting ook stand houdt.



Door een actief communicatiebeleid en het zichtbaar zijn in de gemeente is Fietsmaatjes
Wassenaar een begrip in Wassenaar geworden. Gasten en vrijwilligers weten ons makkelijk
te vinden en melden zichzelf aan.

Fietsmaatjes Wassenaar is altijd een financieel gezonde organisatie geweest en moet dit
ook blijven. Dit realiseren we door werving van inkomsten en donaties. Voor de aanschaf
van een nieuwe duofiets zullen wij nieuwe fondsen werven.

2.4 Doelstelling

Fietsmaatjes Wassenaar is er voor de bewoners van Wassenaar. Wij richten ons op de
thuiswonende Wassenaarders. Bewoners van WLZ-instellingen behoren primair niet tot de
doelstelling.Wanneer een duo (gast met vrijwilliger) zich aanmeldt dan kan de of de
vrijwilliger buiten Wassenaar wonen.

2.5 Samenhang met andere projecten

Fietsmaatjes Wassenaar is een zelfstandige stichting. Er is vooralsnog geen samenhang met
andere projecten.Inmiddels zijn er vele Fietsmaatjes Organisaties in het land. Deze
organisaties hebben onderling contact en helpen en adviseren elkaar waar nodig. In het
najaar van 2022 is de Vereniging Fietsmaatjes Nederland opgericht. Fietsmaatjes Wassenaar
heeft zich hierbij aangesloten.

. Activiteiten

3.1 Huidige situatie
De Stichting Fietsmaatjes Wassenaar is opgericht op 7 juli 2021. De stichting is op 8 juli 2021
ingeschreven in het register van de Kamer van Koophandel.

In 2024 heeft er een bestuurswissel plaatsgevonden, mevrouw Danielle ten Hagen en
mevrouw Ingrid Romer- van Lith hebben het bestuur verlaten.

De heer Peter Weizenbach heeft de functie van mevrouw ten Hagen overgenomen, te weten
penningmeester en verder is het bestuur in 2024 uitgebreid met de heer Floris Rademaker,
die het fietsbeheer in zijn portefeuille heeft. Mevrouw Ingrid Rémer —van Lith was secretaris
van het bestuur. Per datum van dit beleidsplan hebben wij nog geen opvolging voor haar
gevonden.

3.2 Korte Termijn Doelstellingen

Fietsmaatjes Wassenaar heeft zich voor 2025/2027 de volgende doelstelling geformuleerd:

het vinden van een secretaris voor het bestuur;

het vitbreiden van het team met een minimaal 2 fiets beheerders;

het vinden van fiets instructeurs;

daarnaast kijken we uit naar nieuwe bestuursleden die in de loop van de (nog

onbenoemde) tijd het stokje van het huidige bestuur kunnen overnemen;

e het behalen van vrijwilligersbestand van ongeveer 150 fietsvrijwilligers om de
begrote groei van gasten (tussen 140-150 in 2027) te ondersteunen;

e de aanschafvan een 5® duofiets wanneer we het aantal gasten of dat het
fietsgebruik hierom vraagt;

e een 4*stalling ter vervanging van de 29 stalling bij het zwembad;

e De bekendheid van Fietsmaatjes Wassenaar behouden en verder uitbreiden.



3.3 Doelgroepen

Onze gasten zijn thuiswonende mensen in Wassenaar die er graag op uit gaan met de fiets,
maar dit door hun beperking of leeftijd niet meer zelfstandig kunnen*.Onze gasten zijn
mensen met een beperking in bewegen, zien, horen, cognitie (bijvoorbeeld dementie?) . Ook
mensen die kampen met eenzaamheid behoren tot onze doelgroep? . Onze vrijwilligers zijn
van alle leeftijden en houden van beweging en het leggen van persoonlijke contacten.
Fietsmaatjes Wassenaar zorgt voor een goede match zodat de fietsmaatjes echte maatjes
kunnen worden.

Onze vrijwilligers zijn maatschappelijk bewuste en verantwoordelijke volwassenen, die
graag samen met een gast willen fietsen.

Alvorens een vrijwilliger samen met een gast op pad gaat, zal de vrijwilliger de duofiets leren
kennen. De vrijwilliger ‘leert’ fietsen op de duofiets, waarbij zowel op de berijders- als de
gastzijde wordt gereden.

Vrijwilligers zijn:

volwassenen, 18 jaar en ouder

in het bezit van een VOG

e minimaal 2 maal per maand beschikbaar voor het maken van een fietstocht
e woonachtig in (de omgeving van) Wassenaar

Vrijwilligers melden zich door middel van een aanmeldingsformulier via de website aan. Na
aanmelding volgt een intakegesprek waarin werkwijze en het gebruik van de duofiets
worden uitgelegd. Vrijwilligers zijn verzekerd via de Verzekering voor Vrijwilligerswerk, die is
afgesloten door de gemeente Wassenaar.

3.4 Communicatie

Fietsmaatjes Wassenaar kent inmiddels een bekendheid in het dorp. De gasten en
vrijwilligers weten ons te vinden. Om dit te behouden blijven we op verschillende manieren
communiceren.

Binnen het taakgebied Communicatie hebben we 3 doelstellingen:
e (naams)bekendheid van Fietsmaatjes Wassenaar zo groot mogelijk maken;
e het bereiken van (potentiéle) gasten en vrijwilligers;
e hetbinden van de gasten en vrijwilligers.

Het behouden en vergroten van (naams)bekendheid doen we door:
e up-to-date houden van de website;
actieve pagina op Facebook en Linkedin;
plaatsen van artikelen in de Wassenaarse Krant;
plaatsen van artikelen digitaal krant wassenaarders.nl;
deelname aan de vrijwilligersmarkt Wassenaar tijdens koningsdag;
plaatsen van brochures, affiches en flyers op allerlei plaatsen waar potentiéle gasten
of vrijwilligers komen,zoals bij diverse zorgverleners in Wassenaar.

! Geschat wordt dat 12 tot 13% van de Nederlandse bevolking een lichamelijke beperking (bewegen, visueel,
of auditief) heeft die het functioneren beperkt (CBS, 2017; Duijf, 2018). Een groot deel van deze groep kan
door de beperking niet meer zelfstandig fietsen.

2 Ongeveer 1.5% tot 1.6% van de Nederlandse bevolking heeft dementie (Volksgezondheid en Zorg, 2016).

3 Meer dan een half miljoen Nederlanders geven aan zich eenzaam te voelen (CBS, 2016).
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Uiteraard zal het rondrijden van de Fietsmaatjes duofietsen ook de bekendheid vergroten.
Op de duofiets is het logo en het webadres van Fietsmaatjes Wassenaar vermeld.

4. Organisatie

De organisatie van Fietsmaatjes Wassenaar is belegd bij het bestuur. Daarnaast worden activiteiten
uitgevoerd door het team .Fietsmaatjes Wassenaar vindt het belangrijk dat er professioneel gewerkt
wordt en kwaliteit geleverd wordt.

4.1 Bestuur

Het bestuur Fietsmaatjes Wassenaar bestaat uit de volgende leden:
Voorzitter Ellen Klompé-Bakker Schut
Penningmeester Peter Weizenbach

Secretaris vacant

Technisch beheer Floris Rademaker

Pren Communicatie Petra van Keep

4.2 Team

Per datum van dit beleidsplan zijn er, naast het bestuur, zeven actieve teamleden
aangesloten die actief zijn binnen organisatie van Fietsmaatjes Wassenaar:

Coordinatoren Mariette Kramer, Iris Beenen, Helma Rietmeijer
Fietsbeheer Gijs Meel, Guus Slinkert
Vertrouwenspersoon Vacant

Op dit moment zijn er op de datum van dit beleidsplan ongeveer 100 vrijwilligers die fietsen
met de gasten.

4.3 Beloningsbeleid

Het bestuur en de teamleden van Fietsmaatjes Wassenaar beogen het algemeen nut en
hebben geen winstoogmerk.Het bestuur en teamleden genieten geen beloning voor hun
werkzaamheden voor de stichting. Wel hebben zij recht op vergoeding van de door hen in de
uitoefening van hun functie gemaakte kosten.

4.4 Rolverdeling en taken bestuur en team
Voorzitter:
e opstelling van beleids — en jaarplan;
leiden bestuur- en team vergaderingen;
bijhouden externe communicatie (waaronder het contact met de gemeente);
contactpersoon Fietsmaatjes Nederland;
contactpersoon fondsenwerving
vrijwilligers bijeenkomst organiseren i.s.m. het hele team;
verzorgen van de attenties vrijwilligers i.s.m. het hele team.



Secretaris:
[ ]

verzorgen van agenda en notulen vergaderingen;

schriftelijke vastleggen documenten;

beheer binnenkomende e-mails voor het bestuur

contact met coordinatoren;

aanspreekpunt Algemene Verordening Gegevensbescherming;
beheerarchief.

Penningmeester:

opstellen begroting en jaarrekening;

beheer donaties en giften i.s.m. voorzitter;
coordinatie eigen bijdrage gasten;

aanvraag fondsen en subsidies i.s.m. voorzitter;
financiéle administratie;

beheer SamenFietsen applicatie;

verzorgen van VOG-aanvragen i.s.m. codrdinatoren.

Pr en Communicatie:

beheer Website/Facebook/Linkedin;

verzorgen algemene publicaties (0.a in de lokale krant);
opstellen van de nieuwsbrief, de Fietsbel

opstellen van informatie e-mails.

Coordinatoren:

verwerken aanmeldingen gasten en vrijwilligers

intakegesprekken gasten en vrijwilligers;

verzoek voor fiets instructie ritten met nieuwe vrijwilligers door geven aan
technisch ondersteuning;

gegevens gasten en vrijwilligers invoeren in SamenFietsen en in de Drive;

mail versturen met inloggegevens, aanvullende informatie en toelichting op de
verdere procedure;

het maken van vrijwilligerspassen en er voor zorgdragen dat ze bij de
betreffende persoon komen;

uitleg geven aan gasten en vrijwilligers over het SamenFietsen rooster systeem;
het koppelen van gasten en vrijwilligers;

Codrdinatie van de wassenaarse vrijwilligerspas met vrijwilligerscentrale;
aanspreekpunt gasten en vrijwilligers.

Technisch commissie

contactpersoon eigenaren stalling;

contactpersoon fietsenmaker;

communicatie met coordinatoren

aansturen van technisch beheerder;

aansturen van fietsinstructeur.

onderhoud fietsen( bandenspanning, ketting spanning,remmen, algemene
conditie, etc)

beheer van de stalling ) zorgen dat uvitrusting toereikend is, toegang stalling )
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Fiets instructeur:
e Op verzoek van de codrdinator het regelen en uitvoeren van instructie ritten/
proefritten volgens protocol
uitleg gebruik van duofiets en stalling;
contact houden met nieuwe vrijwilligers voor eventuele vragen.

4.5 Contactgegevens

Postadres: Fietsmaatjes Wassenaar

Helmlaan 6

2244 AZ Wassenaar.

Website: www.fietsmaatjeswassenaar.nl
Email-adres: fietsmaatjeswassenaar@gmail.com

4.6 Overige gegevens

KVK nummer 83354220
Bankrekeningnummer NL42 INGB 0007 2119 90
RSIN nummer 862841835

5. Financiering
Om het werk van Fietsmaatjes Wassenaar nu en in de toekomst mogelijk te maken is geld nodig.
Fietsmaatjes Wassenaar is afhankelijk van subsidies, sponsoren, donaties en giften.

De gasten betalen een kleine bijdrage per rit. Deze bijdrage wordt, om de toegankelijkheid zo groot
mogelijk te houden, beperkt tot een minimum. De inkomsten uit deze bijdragen dragen minimaal bij
aan de dekking van de gemaakte kosten.

5.1 Beheer en besteding van het vermogen

Het vermogen van de stichting wordt gebruikt voor het in stand houden van de activiteiten
van de stichting. Beheer en onderhoud van de duofietsen, de verzekeringen, het gebruik van
een webapplicatie voor het inroosteren van de duofietsen. Onze vrijwilligers zetten we graag
in het zonnetje, dit doen wij door het organiseren van bijeenkomsten, een eindejaarsattentie
en de verkiezing van vrijwilliger van het jaar. Fietsmaatjes Wassenaar heeft een begroting
2025/2027 gemaakt om de vitgaven overzichtelijk en in balans te houden met de
(structurele) inkomsten. Indien nodig kunnen tijdig extra inkomsten worden gegenereerd
door bv sponsoring etc. Een gezonde financiéle situatie is de basis voor het werk van
Fietsmaatjes Wassenaar.

5.2 Jaarrekeningen
Fietsmaatjes Wassenaar publiceert jaarlijks haar jaarrekening op haar website:
www.fietsmaatjeswassenaar.nl.


http://www.fietsmaatjeswassenaar.nl/
mailto:fietsmaatjeswassenaar@gmail.com

